
鳥海高原ヨーグルト便り

夏の暑さがどこか遠くにいってしまい、稲刈りもいよいよ

大詰めです。さわやかな風がだんだんと肌寒く感じます。

今年は例年より稲刈りが遅めだそうです。

鳥海山も少しずつではありますが、赤く染まり始めました。

鳥海高原牧場の牛さんたちも紅葉を眺めているかもしれませんね。

おいしい水と空気で育った新米とうんめ～ヨーグルトを食べて

健康に過ごしたいとたそがれてしまう秋の空です。

寒暖の差が激しい時期になりました。

ヨーグルトを食べて寒さに負けない

体をつくりましょう(^^)♪♪

ヨーグルト工房 鳥海
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